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Houve dezenas
de mortes fetais
em gravidas
nao-vacinadas

Especialistas insistem que as trés
mortes de fetos nio podem ser
associadas a imunizacdo. Mas as
futuras maes estao apreensivas

Alexandra Campos, Andrea Cunha
Freitas e Romana Borja-Santos

@ Os principais hospitais e materni-
dades portugueses registaram desde
o inicio de Outubro dezenas de mor-
tes fetais em gravidas nio-vacinadas
contra a gripe A, de acordo com da-
dos que o PUBLICO recolheu junto
das unidades. Os niimeros sdo mes-
mo muito superiores ds duas mortes
fetais tardias e ao aborto espontineo
registados nos tltimos dias em mulhe-
res vacinadas e que geraram grande
preocupacio sobre a seguranga da
imunizagio entre as futuras mies.

O Ministério da Satde afirma que
ndo possui dados organizados deste
assunto especifico, mas, pelo que
foi possivel perceber, a maioria dos
hospitais e maternidades contacta-
dos possui registo de mortes fetais
em mulheres ndo-vacinadas. S6 no
Hospital de Santa Maria, em Lisboa,
desde o inicio de Outubro, ocorreram
11 mortes fetais apds as 22 semanas de
gestacio: cinco em Outubro e seis em

Vacina pandémica é tdo
segura como a sazonal

A Organizacao Mundial de
Saude informou ontem que
reuniu informacao de 16 dos 40
paises onde estao a decorrer as
campanhas de vacinagdo contra
agripe A e reafirmou que os 80
milhdes de doses administradas
comprovaram que os efeitos
adversos sao “raros” e estao
dentro do previsto. Por isso,

a OMS insiste que a vacina é

tao segura como a sazonal e
muito importante para prevenir
os efeitos da pandemia nos
principais grupos de risco —
como gravidas e criangas. A
organizagao assegura, ainda, que
ndo houve nenhuma morte que
se possa atribuir a vacina e que
as pessoas que desenvolveram
a sindrome de Guillain-Barré
recuperaram totalmente. R.B.S.

Novembro. No caso do Hospital de Sio
Jodlo, no Porto, o nimero refere-se a
ébitos de fetos no (itero apos as 28 se-
manas no mesmo periodo e [ica-se pe-
los trés registos (em igual periodo dos
trés anos anteriores foram quatro). A
campanha nacional de vacinago s6
arrancou a 26 de Outubro.

A proposito das mortes fetais e do
aborto em gravidas recém-vacinadas,
o director do servigo de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital de Santa Maria
insiste que a vacina é segura e con-
trapde com os casos das 12 gravidas
quc cm todo o pais precisaram de fi-
car ventiladas depois de terem sido
infectadas com 4 nova estirpe do HINL.
“Ha um bebé saudivel que corre oris-
co de ficar Grfao e € uma situacio que
poderia ter sido evitada pela vacina®”,
exemplifica Luis Graca. “E legitimo o
medo, mas, neste momento, nada liga
a vacina d morte dos fetos”, diz.

No Hospital Amadora-Sintra con-
tabilizaram-se duas mortes em cada
més. No Hospital Garcia de Orta s6 foi
possivel obter uma média situada en-
tre as 30 a 40 mortes fetais por ano e
nada indica que o comportamento dos
meses de Outubro e Novembro tenha
sido atipico. O director do Servico de
Obstetricia desta unidade lamenta,
por isso, que haja “um grande receio
entre as gravidas”. Manucel Hermida
lembra que vao ocorrer mais mortes
em fetos de recém-vacinadas, que
aconteceriam na mesma porque “a
causa é outra”. Na Maternidade Jiilio
Dinis, no Porto, o director, Paulo Sar-
mento, diz que se verifica uma média
de 1,5 casos por més. L na Maternida-
de Bissaya Baireto, em Coimbra, hou-
ve cinco casos de mortes fetais este
ano, mas a tltima foi em Junho.

J4 quando se fala em abortos es-
pontineos (que ocorrem antes das
22 semanas de gravidez), os nlime-
ros sdo muito mais elevados. “Cerca
de 15 por cento das gravidezes termi-
nam cm abortamentos cspontancos ¢
em muitos casos as gravidas nem se
dao conta”, frisa Silva Carvalho, pre-
sidente do colégio da cspecialidade
de Ginecologia/Obstetricia da Ordem
dos Médicos. Registados na Direc¢io-
Ceral da Satde sio mais de nove mil
por ano (dados de 2007).

Naofoiestabelecidarelacio entre mortes fetaiseavacinadagripe A
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No primeiro trimestre de gravidez
ha causas hormonais, infecciosas,
genéticas e imunolégicas.

No segundo trimestre, ha também
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Portugal soma dois casos de mortes
fetais tardias em gravidas vacinadas
contra a gripe A. Contudo, em ne-
nhum das situacdes (uma 3s 33 e outra
as 34 semanas) foi possivel estabelecer
uma relagio entre a morte e a vacina.
Os resultados finais das autépsias ain-
da continuam por conhecer, mas as
avalia¢6es preliminarcs ddo conta de
que, em ambos os casos, terd acon-
tecido uma anoxemia aguda, isto é,
a falta de irrigagio sanguinea do feto
de forma repentina.

O primeiro caso ocorreu sibado no
Tlospital de Portalegre e o segundo se-
gunda-feira no Hospital CUF Desco-
bertas, em Lisboa. As mulheres eram
acompanhadas e as gravidezes decor-
riam sem complicagdes. As duas ma-
nifestaram os mesmos sintomas: um
stibito aurnento dos movimentos fetais
e, depois, uma redugio acentuada.
Na quarta-feira também chegou a ser
avangada a existéncia de um terceiro
caso no Hospital de Leiria. Mas a uni-
dade esclareceu que a gravida tinha
sido vacinada a 2 de Novembro e per-
deu obebé as 20 semanas de gestagio,
“tratando-se de um aborto”.



