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Trinta anos
a espera
do médico

“Clinicos gerais para todos” € uma
promessa com décadas na politica
nacional. Faltam 500 mil respostas

O que tém em comum os politi-
cos que passaram pela governa-
¢ao desde que o Servigo Nacio-
nal de Sadde (SNS) foi criado,
hé 30 anos? Prometeram médi-
cos de familia para todos os por-
tugueses e ndo cumpriram. “To-
dos os ministros da Sadde fala-
ram na necessidade de ter cuida-
dos primdrios, mas na hora da
verdade o dinheiro ia para os
hospitais”, diz o responsdivel da
Missao para os Cuidados de Sat-
de Primérios e presidente da As-
sociacdo Portuguesa de Médi-
cos de Clinica Geral, Luis Pisco.
Foram feitas tentativas para
atingir o objectivo (ver caixa),
mas nenhuma resultou. Ficou
uma licao: primeiro é preciso
formar mais médicos e, depois,
dar-lhes uma carreira e uma re-
muneragao atractivas. O actual
Executivo usou os ensinamen-
tos para pér em marcha outra
reforma, a sexta na vida do SNS,
e vérios analistas acreditam que
sera ‘desfeito o né’ nos cuidados
primérios — com perto de 350
centros de satde, duas mil ex-
tensdes e mais de seis mil clini-
cos gerais, nem todos activos.
“Esta a ser feita uma reforma
sem precedentes e se nao fosse
0 éxodo em 2012 de mais de trés
mil médicos para a reforma, te-
riamos o problema resolvido em
dois ou trés anos”, garante Luis
Pisco. “Entre Janeiro deste ano
e 2010 vao sair 600 médicos de

familia e devem entrar perto de _
200, portanto sé havera um ali-
vio tempordario”. Solu¢do de ur- As REFORMAS
géncia? “Adoptar medidas ex-
cepcionais como convencer mé-
dicos a trabalharem até aos
65/70 anos”. Por isso, Luis Pisco
diz ser imprescindivel aumentar
os lugares nas universidades e,
sobretudo, na especialidade de
Medicina Geral e Familiar.
“Actualmente, as vagas sao
20% do total, mas deveriam ser N
50% para termos a média ideal 2 Constru_gao do SNS L
de um médico de familia por es- Um dos allcer,ce_s fQ' d LT
pecialista hospitalar, e ndao por do Servico Médico a Periferia,

cada 3,5”. A ministra da Satide, €T 1975, que impunha um ano
35 . de actividade fora das cidades

e dava acesso a carreira

de especialista. Existiam 300
centros de salide e 1700 postos
da Caixa, onde trabalhavam,
em turnos de duas horas, sete
mil dos nove mil médicos.
Formalmente, foi preciso
esperar até 1979 para ter o SNS

O Centros de salide 12 geracdo
Criados entre 1970/73, estavam
limitados a medicina preventiva.
Os cuidados curativos eram
assegurados nos postos

das Caixas de Previdéncia

© Centros de salide 22 geracdo
Em 1982, é criada a carreira
médica de clinica geral, com um
vinculo definitivo ao SNS. Todos
0s servicos médicos sao unidos
nos centros de salide, num
modelo que perdurou até hoje

O Modelos experimentais
Surgiram depois de 1995,

por grupos de profissionais com
modelos de trabalho em equipa.
Em 1998, inspiraram o Regime
Remuneratdrio Experimental,
afecto ao indice de actividade

© Parcerias pUblico-privadas
Idealizadas entre 2002 e 2004,
ndo safram do papel devido

a uma forte contestacdo social

® Unidades de Satide Familiar
Sdo geridas pelos proprios
profissionais e fazem parte

da reforma dos cuidados
primarios agora em curso
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nizagdo dos cuidados primérios
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Ana Jorge, concorda e até abriu
o maior niimero de vagas (281)
dos dltimos 25 anos, mas nao
chega. “Os alunos que hoje en-
tram para medicina sao os mais
brilhantes dos liceus e querem
uma especialidade tecnolégica e
bons rendimentos”, salienta
Luis Pisco.

A reforma prevé ainda a reorga-
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possibilidade de gerirem unida-
des com autonomia administrati-
va e técnica e com a remunera-
¢ao ajustada a actividade. Sao
um sucesso (ver infografia).
“Nas USF liberta-se o talento das
pessoas”, afirma o especialista
da USF Marginal, em Cascais, Vi-
tor Ramos. Naquela unidade des-
de Janeiro, Eunice Carrapica é

um dos 11 jovens médicos que es-
t20 a especializarem-se em Medi-
cina Geral e Familiar. “Escolhi
esta especialidade porque estu-
da o individuo particular, com
um contexto préprio, permitin-
do uma relagdo de continuidade.
E a existéncia de USF é fantésti-
ca, superou as minhas expectati-
vas”. Por exemplo, no primeiro
ano como especialista podera ter
um vencimento duas vezes supe-
rior ao que teria num centro de
satide comum.

O atractivo nao tem sido indife-
rente aos médicos. “Ja consegui-
ram incluir nas suas listas mais
250 mil portugueses”, revela
Luis Pisco. Contas feitas, “o na-
mero de inscritos no SNS sem
clinico geral reduziu de 750 mil
para 500 mil. As zonas mais
afectadas sao Setiibal, arredores
de Lisboa e Porto e Braga”. O
nimero podera continuar a di-
minuir com a conclusao dos

Agrupamentos de Centros de
Satide. A reforma implica a par-
tilha de recursos entre vérias es-
truturas e uma op¢ao clara dos
profissionais pelas USF ou pelo
futuro modelo das Unidades de
Cuidados de Satide Personaliza-
dos, uma versao intermédia en-
tre os actuais centros de saride e
as USF. Em qualquer caso, esta-
rao previstas listas além dos ac-
tuais 1500 utentes por médico.
Com a responsabilidade politi-
ca da criacdo do SNS, Anténio
Arnaut partilha o entusiasmo pe-
lo novo modelo. “As USF vie-
ram melhorar a acessibilidade
gracas a flexibilidade do traba-
lho dos médicos. Mas é preciso
que a carreira médica funcione
como qualquer outra da Admi-
nistragao Piiblica e que os clini-
cos sejam colocados onde é pre-
ciso”. No caso, com incentivos.
VERA LUCIA ARREIGOSO
varreigoso@expresso.impresa.pt
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0S COMPROMISSOS

“Dar resposta as
necessidades de
proteccao sanitaria
de toda a populacao”

1979. V GOVERNO, o secretario de Estado
da Salide era Antdnio Correia de Campos

“Garantir a
proteccao da saude
de todos os cidadaos”

1980. VI GOVERNO, o secretario de Estadc
da Salide era Fernando Costa e Sousa

“Cobertura de todo o
pais em cuidados
primarios que
recrie o
clinico
geral da
comuni-
dade”

1981/83. VIVIII
GOVERNOS,
o secretario
de Estade
da Satide
era Paulo Mendo

“Cobertura do
pais com uma rede
de cuidados
primarios”

1983. IX GOVERNO, ¢ ministro da Satide
era Antdnic Maldonado Gonelha

“Transformar

em verdadeira
medicina de familia
os cuidados médicos
prestados na rede
de centros de saude”

1987. XI GOVERNO, o ministro
da Salide era Arlindo de Carvalho

“Dar, ate 2002,

a todas as criancas
e adolescentes um
meédico assistente”

1999. XIV GOVERNO, 0 ministro da Satide
era Anténio Correla de Campos

“Proporcionar a cada
cidadao o seu médico
de familia”

2002/05. XV/XVI GOVERNOS, o ministro
da Salide era Luis Filipe Pereira
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