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A vida na ponta
dos dedos

Desfibrilhadores vao estar ao alcance de todos em
estadios de futebol, aeroportos e centros comerciais

Os aparelhos de desfibrilha¢ao
automatica externa (DAE), que
até agora eram usados exclusiva-
mente em ambulancias do Insti-
tuto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), estao a um pas-
so de poderem ser utilizados
por qualquer pessoa. O antepro-
jecto de decreto-lei estd em con-
sulta publica desde o inicio de
Dezembro, e, caso venha a ser
aprovado, muitas vidas poderao
ser salvas em Portugal.

O diploma visa tornar acessi-
veis a populagdo em geral os ac-
tos de desfibrilhagao automdti-
ca por nao médicos bem como a
sua instalacdo em locais publi-
cos. “Até agora ja demos forma-
¢a0 a ANA Aeroportos, Adminis-
tracao Regional de Satdde dos
Acgores, seis corporagdes de
Bombeiros de Lisboa e duas do
distrito de Faro (Faro e Albufei-
ra), e temos tido intiimeras solici-
tagdes sobretudo de empresas”,
informa Raquel Ramos, médica
coordenadora do Centro de For-
macao de Lisboa do INEM.

A pritica de actos de desfibri-
lhag¢do automatica externa esta
obrigatoriamente inserida nu-
ma cadeia de sobrevivéncia que
é, segundo a médica, uma verda-
deira luta contra o tempo, ja que
um atraso de nove minutos no

Dez horas
de formacao

Os cursos de formacio
para se saber utilizar estes
aparelhos duram 10 horas.
E podem permitir
aumentar as
probabilidades de
sobrevivéncia da vitima.
Em Seattle, EUA, ha
aparelhos destes em quase
todos os espacos piiblicos.

uso do aparelho reduz as hipéte-
ses de sobrevivéncia da vitima a
cinco por cento, enquanto um
atraso de 12 minutos diminui as
probabilidades para dois por
cento. Ou seja, na maior parte
dos casos, as vitimas ji chegam
sem vida ao hospital.

Raquel Ramos faz questao de
referir os procedimentos que de-
vem ser seguidos: “Identificada
a paragem cardio-respiratéria,
o primeiro passo é ligar o 112 a
informar a ocorréncia. Enquan-
to a ambulancia nao chega, a
pessoa com formag¢ao no local
deve iniciar o suporte bésico de
vida que inclui compressdes no
peito e respiracido boca a boca,
através de uma mascara, ao que
se segue a utiliza¢do do DAE em
seguranga.”

As estatisticas nacionais garan-
tem que as doengas cerebrovas-
culares e cardiovasculares (en-
fartes) ainda sao a causa de mor-
te mais frequente em Portugal,
com uma percentagem superior
a 30 por cento, ou seja, mais de
6300 mortes/ano, o que repre-
senta perto de 20 6bitos por dia.

A morte stbita nos adultos,
que afecta 0,3 a 1,2 por mil habi-
tantes/ano, é, na opiniao da car-
diologista Isabel Santos, quase
sempre de origem cardiaca, e

acontece, na maior parte dos ca-
S0S, em pessoas que nNao aparen-
tam sinal da doenga. “As doen-
cas vasculares tém mais risco,

mas, também hd outro tipo de
doengas, nomeadamente aque-
las que afectam vdrios érgaos,
que podem estar na origem du-
ma paragem cardiaca”, subli-
nha a médica.

Uma paragem cardiaca é um
epis6dio tao grave na vida de
uma pessoa que a melhor forma
de a tratar é evitar que ela acon-
te¢a. “Em todo o mundo, a possi-
bilidade de sobrevivéncia a uma
paragem cardiaca nao vai além
dos cinco por cento”, adianta
Isabel Santos, para acrescentar
que a maioria das paragens car-
diacas acontece em casa e com
especial incidéncia nos homens.

Segundo um estudo america-
no, os locais piiblicos onde ocor-
rem mais paragens cardiacas
530 os aeroportos (26%), os clu-
bes de golfe (17%), health clubs

(13%), complexos fabris (10%),
recintos desportivos (8%) e cen-
tros comerciais (7%).
Convencida de que a utilizagao
generalizada dos desfibrilhado-
res ndo é uma panaceia, Isabel
Santos defende, no entanto, que
o ideal seria cada um de nés sa-
ber o que fazer, e da o exemplo
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de Seattle: “Os habitantes passa-
ram por um programa de forma-
¢ao e hd desfibrilhadores na
maioria dos espagos priblicos.”
A formagao ja provou a sua efi-
cacia. Nos aeroportos e casinos
locais, e por serem também os
locais mais vigiados com cama-
ras instaladas por todo o lado, a
taxa de sobrevivéncia situa-se
entre 0s 49 e 08 74%, um niime-
ro muito animador quando com-
parado com os escassos cinco
por cento no resto do mundo...

Isabel Santos explica ainda
que o tratamento de um doente
com paragem cardiaca nao ter-
mina no momento em que ele re-
toma o pulso. “Apds a recupera-
¢ao dos batimentos cardiacos, o
restante tratamento estd no hos-
pital, onde o acompanhamento
deveria ser feito nos Cuidados
Intensivos para evitar outras pa-
ragens cardiacas”, e informa
que em caso de arritmia deve im-
plantar-se um desfibrilhador in-
terno, denominado CDI (cardio-
versor, desfibrilhador implanta-
do). “Este doente tem de estar
sempre vigiado e com acompa-
nhamento em cardiologia”, e
destaca a medicagdo que, na
maior parte dos casos, tem de
ser para a vida inteira.
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Simulagdo do uso do novo aparelho portatil que pode ajudar a salvar vidas roTo jorge simao




